1. PRESENTACION.

Con este dossier pretendemos hacer un recorrido historico lo mas exhaustivo posible
acerca de la Asociacion “Cuanta Pena”, recopilando toda la informacion que
consideramos relevante para una mejor comprension de como se fue gestando y
consolidando esta ONGD.

La Asociacion “Cuanta Pena” surgid como grupo en el afio 1991, colaborando
directamente con las misioneras de la Doctrina Cristiana, que aproximadamente por las
mismas fechas iniciaron su trabajo en el Canton de Defalé (Republica de TOGO), creando
el Centro HULMEN, en torno al cual giraran todas las acciones de promocion de la zona.
En apartados posteriores se desglosaran todas aquellas actividades que nuestra
Asociacion ha ido desarrollando a lo largo de los afios.

Posteriormente, en el afio 1998, se legaliz6 como tal, inscribiéndose en el registro de
Asociaciones, con el siguiente fin: “La promocion social, econémica y cultural de la
Humanidad a través de acciones especificas que traten de paliar las necesidades de
personas 0 colectivos de cualquier pais”. Para la conseciéon del mencionado fin se
propusieron las siguientes actividades que se vienen desarrollando hasta la actualidad:

Recaudacion de fondos a través de cuotas de socios.

Organizacion de actividades que den a conocer la problematica de los pueblos mas
deprimidos.

Apadrinamiento de nifios huérfanos del Tercer Mundo.

Busqueda de financiacion a través de instituciones publicas o privadas.

Cualquier otro medio licito que favorezca dicha promocion.

La Asociacion “Cuanta Pena” no tiene ningun tipo de vinculacion ideologica y/o religiosa,
tratandose de un grupo de personas unidas por un unico objetivo comun: “ayudar alli
donde se nos necesite”.

En la actualidad estamos elaborando una pagina web:
cuantapenaongsolidaria.wordpress.com

Una vez reflejadas las indicaciones generales anteriores, queremos hacer un breve
resumen de lo que en este dossier pretendemos abordar.

En primer lugar, haremos mencién a los datos de nuestra entidad y adjuntaremos una
copia de los Estatutos de la misma.

En segundo lugar, dedicaremos un apartado especial al trabajo que estamos
desarrollando de forma conjunta con el Centro HULMEN, ubicado en el canton de Defalé
(Republica de TOGO), dirigido por las misioneras de la Doctrina Cristiana. Este apartado
nos parece prioritario, dado el giro que ha ido dando nuestra Asociacion y como a lo largo



de los afos las diferentes ayudas se han ido centrando en acciones de promocion de la
zona donde se encuentra ubicado el mencionado Centro. Para ello, pasaremos primero a
describir las caracteristicas fundamentales de la zona para posteriormente describir los
proyectos y programas desarrollados.

En tercer lugar, queremos afiadir el estado de cuentas de nuestra Asociacion de los
ultimos afos, ya que refleja de forma concisa cuales son nuestras fuentes de financiacion
y cémo se distribuyen nuestros fondos.

Por altimo, queremos pedir un poco de comprension hacia todos los que formamos parte
de esta Asociacion. Somos un grupo de personas que muy modestamente pretendemos
hacer algo por aquellos que mas lo necesitan y afortunadamente contamos ya con un
grupo nutrido de gente que nos apoya incondicionalmente. Por otro lado, también
gueremos comentaros que la denominacion de nuestra Asociacion no pretende herir
sensibilidades y el hecho de que no se haya modificado responde a la identificacion que
todos tenemos con él. Actualmente existen muchos nombres mas adecuados, pero quiza
nuestra Asociacion perderia su identidad.



2. DATOS DE LA ENTIDAD.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5

2.6.

NOMBRE DE LA ENTIDAD:

ASOCIACION “CUANTA PENA”

NUMERO DE CIF: G 21278429

DIRECCION: AV. VIRGEN DE CALA, 44
TELEFONO: 959/191057

FAX:

E-MAIL: mclarrinaga@hotmail.com

WEB: cuantapenaongsolidaria.wordpress.com

FECHAEN LA QUE SE CONSTITUYO LA ENTIDAD:

30 DE NOVIEMBRE DE 1998.

NATURALEZA JURIDICA:

ASOCIACION.

COMPONENTES JUNTA DIRECTIVA:

PRESIDENTA: M2 del Carmen Larrinaga Gonzalez
VICEPRESIDENTA: Maria Tascone Ortega
TESORERA: M2 Antonia Valle Barreno
SECRETARIA: Inés M2 Gil Chaparro

VOCAL: Mercedes Rodriguez Morales.
VOCAL: Manuel Moreno Mufioz

VOCAL: Ma del Carmen Gonzalez Carretero

DOMICILIO DE LA SEDE DE LA ONGD EN HUELVA:

CALLE/PLAZA/NUM: AV. VIRGEN DE CALA, 44
CODIGO POSTAL: 21270

LOCALIDAD: CALA

TELEFONO: 959/191057



3. CENTRO HULMEN.

EL Centro HULMEN se encuentra ubicado en el cantdon de Defalé, en la Republica de
Togo (Africa). En este apartado vamos a describir las caracteristicas mas importantes de
su entorno, asi como las acciones de promocion de la zona que nuestra Asociacion viene
desarrollando desde hace tiempo.

DIRECCION: BP 82 DEFALE (NIANTOUGOU) - REPUBLICA DE TOGO
PERSONA DE CONTACTO: CONCEPCION BERNALDEZ REYES

(M2 AUXILIADORA)
DATOS DE CONTACTO: DIRECTORA DEL CENTRO HULMEN

TELEFONO: 002286659015




3.1. CARACTERISTICAS DE LA ZONA.

LOCALIZACION GEOGRAFICA

La Republica de Togo se encuentra situada a orillas del océano Atlantico. Limita al norte
con Burkina Faso, al oeste con Ghana, al este con Benin y al sur con el océano Atlantico.
El pais es una estrecha franja de territorio que se extiende desde el Atlantico hasta el
interior. En la costa se encuentra la capital del pais, Lomé; segun se avanza hacia el
interior el territorio gana en altura, de forma que el centro del pais se encuentra en una
amplia meseta y el norte esta constituido por zonas montafosas.

El cantén de Defalé esta situado al Norte de Togo y a 452 km. de la capital, Lomé. Es
una zona montafosa de una superficie de 190 km. La carretera nacional atraviesa el
cantén que esta formado por doce aldeas comunicadas entre si por caminos intransitables
en épocas de lluvia.

INFRAESTRUCTURA

El grado de urbanizacion de esta zona es practicamente nulo. No existen viviendas tal
como las concebimos en paises mas desarrollados y las caracteristicas de las mismas
suelen resumirse en las siguientes:

- El tipo de vivienda predominante consiste en chozas de 1 a 2 m2 , situadas en
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su mayoria bajo arboles con el fin de protegerlas de las inclemencias del
tiempo, dada su escasa consistencia, asi como del calor.

- Estas chozas constan de una sola nave interior, utilizandose basicamente para
dormir o como granero; el resto de las actividades domeésticas se realizan al aire
libre.

La comunicacion entre las diferentes aldeas se hace a través de caminos de tierra en
pésimas condiciones, llegando en determinadas épocas del afio a estar intransitables.

SITUACION ECONOMICA

La economia de la region es bastante precaria, basada en una agricultura y ganaderia de
subsistencia. Con respecto a la agricultura practican la rotacién de cultivos y cultivan
mijo, ilame, manioca, maiz, tomate y arroz. En cuanto a la ganaderia explotan
fundamentalmente cabras, pollos y cerdos para el aprovechamiento doméstico.




La productividad es muy escasa por lo que los recursos con los que cuenta la poblacion
en cuestion son insuficientes para su abastecimiento, presentando serias carencias en
su alimentacion.

Realizan una sola comida al dia, preparada al caer la tarde, consistente en una papilla
espesa con maiz y mijo a la que en ocasiones se le afiade una salsa de pescado o carne.
El resto del dia se mantienen con el “chucutu”, bebida hecha con mijo (planta graminea de
tallo robusto y grano pequeiio y amarillento). En verano y tiempos de lluvia, con el fin de
no agotar los alimentos, hacen una comida cada dos dias ; el resto del tiempo sélo
toman chucutd.

ORGANIZACION POLITICO-ADMINISTRATIVA

La Republica de Togo fue colonia alemana hasta 1918, afio en que pasé a manos de
Francia hasta 1960, en que alcanzé la independencia. Desde 1963 el pais ha estado
dominado por los militares de forma ininterrumpida, a pesar de la apariencia de
multipartidismo que tiene desde 1990.

El primer presidente fue Sylvanus Olimpio que fue depuesto en 1963 por un golpe militar,
gue impuso a Nicolas Grunitzky, pero cuatro afios después sufridé otro golpe de estado.
Uno de los que dirigieron el golpe de 1963, Grassingbe Eyadema, ha sido presidente
desde 1967 hasta febrero de 2005, fecha en la que fallecio.

En la actualidad se esta viviendo una importante inestabilidad politica pues las fuerzas
armadas han tomado en la practica el control de Togo. Los militares han "suspendido
inmediatamente la Constitucion” para poder nombrar a Gnassingbé, hijo del presidente
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fallecido, como nuevo presidente del pais, evitando asi que el vicepresidente ocupase el
cargo.

SITUACION SANITARIA

Existen innumerables enfermedades, erradicadas desde hace tiempo en bastantes paises
desarrollados, debido basicamente a la escasa alimentacion que reciben los habitantes de
estas poblaciones, asi como a las condiciones higiénico-sanitarias en las que se ven
abogados a vivir. El canton dispone s6lo de DOS DISPENSARIOS caracterizados por:

- Falta de personal cualificado.

- Escasez de medicamentos y, en caso de que existan, no se cuenta con
recursos econdmicos para adquirirlos.

- Inexistencia de medios de transporte para los enfermos, incluso para aquellos
en situacion de gravedad y mujeres en el momento de dar a luz. Situacion que
se ve empeorada por las condiciones de los caminos existentes.

Por otro lado, el INDICE DE MORTALIDAD INFANTIL es MUY ELEVADO, siendo las
enfermedades mas comunes:

- Paludismo,

- Anemia,

- Kwashiorkor,

- Marasmo,

- Parasitosis,

- Tuberculosis,

- Enfermedades de la piel,
- Epidemias de meningitis,
- Colera,

- Etc.

De estas enfermedades tampoco estan exentos los adultos, ya que su aparicion y
propagacion se facilita enormemente si tenemos en cuenta las condiciones higiénico-
sanitarias y de alimentacion de esta poblacion.

Otro problema importante es la existencia de la ENFERMEDAD DEL SIDA, generalmente
padecido por jévenes que siendo adolescentes fueron enviadas a la region Sur del pais,
engafadas o vendidas, para trabajar en la prostitucién. Cuando regresan la enfermedad
suele estar muy avanzada y vienen acompafadas de algun hijo que, en el mejor de los
casos, no ha sido contagiado. Inmediatamente son atendidos en el Hogar de Nifios
Huérfanos y Malnutridos donde permanecen cuando sus madres mueren; sus madres
también reciben atencién sanitaria y alimentacién, ofreciéndoles la posibilidad de morir de
una forma mas digna y con la tranquilidad de que sus menores seran atendidos. Tanto las
madres como los nifios llegan en unas condiciones infrahumanas, no soélo por lo avanzado
de la enfermedad sino también por las penurias que han tenido que soportar durante su

estancia en la region Sur asi como en el viaje de vuelta.
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SITUACION SOCIOCULTURAL

El grupo étnico mas importante  en esta region africana es el “lamba” , fuertemente
influido por las tradiciones tanto en la vida familiar como en las relaciones sociales,
viviendo intensamente ceremonias y ritos.

La lengua oficial es el francés, pero la mayor parte de la poblacion soélo sabe hablar la
lengua de la region.

EI NIVEL SOCIOCULTURAL es MUY BAJO: la mayoria de los habitantes del canton de
Defalé no termina sus estudios primarios, quedandose en el poblado ayudando a la
familia en el cultivo del campo, produccion econémica que permanece inactiva la mayor
parte del afio, por lo que estos jovenes no tienen trabajo ni tampoco la posibilidad de
aprender un oficio por falta de recursos humanos y materiales.

LAMUJER

Como reflejan los siguientes datos, la mujer sufre en mayor medida las situaciones de
marginacion que afectan a determinados sectores de la poblacion:

- En caso de que asista a la ensefianza primaria solo lo hace dos o tres afios en
su infancia.

- Su Unica misién es la procreacion: a partir de los catorce o quince afios , la
joven tiene su primer hijo, creandose una situacion muy dificil, ya que carecen
de la madurez, formacion y medios necesarios para atender al bebé, tanto en lo
gue son cuidados fisicos (nutricion, higiene, prevencion de enfermedades, etc.)
como emocionales.
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Tampoco estas jévenes mamas estan preparadas ni conocen su rol dentro de la
familia, aspecto que se ve agravado si tenemos en cuenta la existencia de la
poligamia en estas regiones.

El nimero de hijos por pareja como término medio es de seis.

Su trabajo consiste en buscar lefia y agua, preparar el “chucutd” e ir al mercado
para cambiar algunos productos por otros, ya que la compra-venta apenas
existe. NO son ocupaciones muy gratas si tenemos en cuenta que nos
encontramos en un entorno donde los recursos naturales son escasos y las
distancias demasiado largas e intransitables.

POBLACION INFANTIL

La infancia se encuentra en una SITUACION DE DESAMPARO que podriamos calificar
de ALARMANTE :

Viven practicamente en la calle a partir de los dos afos, despreocupandose sus madres
de ellos para atender a los mas pequefios.

Algunos son escolarizados a los seis afos y el resto permanece en la calle,
ofreciendo pequefios servicios a cambio de una calabaza de “chucutd”.

Hay un gran numero de niflos abandonados, porque las madres cambian con
frecuencia de domicilio, unas veces siguiendo al marido que se marcha a otras
regiones mas ricas buscando un medio de vida y otras a causa de la poligamia,
gue crea verdaderos problemas en la estructura familiar.

Muchas mujeres mueren jovenes, quedando un importante nimero de nifios
huérfanos, ya que el padre no se hace cargo del cuidado de sus hijos.

En ocasiones, estos menores cuentan con una abuela que se ocupa de su
cuidado, pero la mayoria quedan en una situacion de total abandono.
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Teniendo en cuenta todos los aspectos comentados y aquellos que pueden deducirse
directamente de los mismos, la situacién de la poblacion en cuestién puede calificarse de alto
riesgo a todos los niveles.

Aunqgue los medios de comunicacién nos ofrecen diariamente un conocimiento detallado de
innumerables paises que viven en situaciones similares, no se dan respuestas operativas y
concretas para paliar estos problemas. Sélo se ofrecen soluciones aisladas y temporales.
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3.2. ACCIONES DE PROMOCION DE LA ZONA - CENTRO HULM EN.

Las Misioneras de la Doctrina Cristiana llevan trabajando en Togo desde el afio 1982 y
en el cantén de Defalé desde 1990, fecha en la que se cre6 el Centro HULMEN para
atender a la poblacion del mencionado cantén, desarrollando las siguientes ACCIONES
DE PROMOCION:

1. Promocion de la mujer.
- Escuela de madres.
- Talleres de Artesania.

- Pequeiias cooperativas.
- Hogar para jovenes.
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2. Seguimiento del menor.

- Seguimiento del lactante.

- Jardin de Infancia.

- Hogar para nifios huérfanos y malnutridos, desglosado posteriormente
este ultimo en lo que conocemos como Centro de Recuperacion
Nutricional Infantil HULMEN.

3. Atencién a los jévenes.

Inicio de sus aprendizajes acerca de una profesion en el Centro de Promocion
de la Mujer, orientandolos posteriormente a otros Centros de Promocion.

4. Atencion a los distintos poblados del Canton.

- Formacion de agentes multiplicadores.

- Presencia en las celebraciones importantes en cada pueblo.
- Asistencia sanitaria.

- Facilitar la participacion en los programas mencioados.

- Oftros.

A pesar del interés y esfuerzo que se pone en todas las acciones mencionadas, tanto por
parte de las religiosas como de sus colaboradores, son innumerables las DIFICULTADES
a las que hay que hacer frente para conseguir los objetivos propuestos en cada una de
ellas:
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f)

g)

Recursos humanos y materiales insuficientes.

Escasez y/o inadecuacion de las infraestructuras disponibles.

Inexistencia de medios de transporte de unos poblados a otros y estado en que se
encuentran las vias de comunicacion existentes.

Situacion de desanimo que experimentan los joévenes ante la situacién
socioeconOmica que les ha tocado vivir.

En multiples ocasiones las mujeres presentan serias limitaciones a la hora de
participar en los diferentes programas, bien porque no se les esta permitido bien
porgue no disponen de tiempo.

Elevado numero de niflos que se encuentran abandonados, lo que dificulta una
atencién adecuada de los mismos.

Existencia de importantes problemas afectivos provocados por las situaciones en
las que tiene que desenvolverse el conjunto de la poblacion y que anecddticamente
en el orden de prioridades estan siempre relegados a un segundo plano.
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3.3. PROYECTOS Y PROGRAMAS DESARROLLADOS POR LA ASO CIACION
CUANTA PENA.

3.3.1. PROYECTOS FINANCIADOS POR DIVERSAS ENTIDADES .

ANO OBJETO SUBVENCION ENTIDADES FINACIADORAS
1999 1. Proyecto: “Centro de Recuperacion Nutricional Fundacion EL MONTE.
Infantil HULMEN". Ayuntamiento de Cala.
Asociacion “Cuanta Pena”.
2000 2. Proyecto: “Centro de Recuperacién Nutricional Diputacién Provincial de
Infantil HULMEN”. Huelva.
Parlamento de Andalucia.
Asociacion “Cuanta Pena”.
2001 3. Proyecto: “Centro de Recuperacion Nutricional Diputacion Provincial de
Infantil HULMEN". Huelva.
Parlamento de Andalucia.
Asociacion “Cuanta Pena”.
2002 4. Proyecto: “Centro de Recuperacion Nutricional Diputacion Provincial de
Infantil HULMEN". Huelva.
5. Proyecto: “Labores de Sondeo y Construccion Fundacion EL MONTE.
de un Pozo en el Centro HULMEN". Ayuntamiento de Cala.
Asociacion “Cuanta Pena”.
2003 6. Proyecto: “Centro de Recuperacion Nutricional Diputacion Provincial de
Infantil HULMEN”. Huelva.
7. Proyecto: “Reparacion Panaderia y Fundacion EL MONTE.
Mantenimiento” Ayuntamiento de Cala.
Asociacion “Cuanta Pena”.
2004 8. Proyecto: “Centro de Recuperacién Nutricional Diputacién Provincial de
Infantil HULMEN". Huelva.
9. Proyecto: “Construccion de una Granja de Ayuntamiento de Cala.
Ganado Porcino y Avicola para el Grupo de Asociacion “Cuanta Pena”.
Mujeres OHARA dependientes del Centro
HULMEN en Defalé — Republica de Togo”
2005 10. Proyecto: “Centro de Recuperacion Nutricional Diputacion Provincial de
Infantil HULMEN". Huelva.
11. Proyecto: “Realizacion de las labores de Sondeo Ayuntamiento de Cala.
y Construccion de un Pozo en el poblado de Asociacion “Cuanta Pena”.
Lao — Cantén de Defalé”
12. Proyecto: “Realizacion de las labores de Sondeo
y Construccion de un Pozo en el poblado de
Wolade — Canton de Defalé”
2006 13. Proyecto: “Centro de Recuperacién Nutricional Diputacién Provincial de
Infantil HULMEN?”. Huelva.
14. Proyecto: “Realizacion de las labores de Sondeo Ayuntamiento de Cala.
y Construccion de un Pozo en el poblado de Asociacion “Cuanta Pena”.
Amondé — Canton de Defalé”
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Como podemos observar, hay una constante en todos los proyectos que presentamos
anualmente. Se trata de un Centro de Recuperacién Nutricional, que se financia
integramente gracias a las subvenciones concedidas a nuestra Asociacion, tanto lo que
son recursos humanos como materiales.

Por otro lado, también se han llevado a cabo diversos proyectos de labores de sondeo y
construccion de agua potable, asi como acciones encaminadas a la promocion
sociolaboral de la mujer.

3.3.2. DESCRIPCION PROYECTOS.

Pasamos a hacer una breve justificacion de estos tres grandes blogues tematicos _ en
los que han estado centrados nuestros proyectos:

1. Proyecto: “Centro de Recuperacion Nutricional In fantii HULMEN".

El presente proyecto va dirigido a cubrir los gastos de mantenimiento del

Programa de Recuperacion Nutricional Infantil, desarrollado en el Centro
HULMEN, donde trabajan las misioneras de la Doctrina Cristiana en Defalé
(TOGO)

Este programa forma parte de las ACTIVIDADES desarrolladas en el Centro de
Pediatria  y Malnutricion que son las siguientes:

- Atencion Sanitaria_Basica: una de las enfermedades mas comunes es el
paludismo en nifios. Este Centro le ofrece hospitalizacion, dandole la
medicacion necesaria para bajar la fiebre y Kinina.

- Atencion de urgencia en diversas enfermedades: se observa al nifio durante 48
horas y se trata la enfermedad en cuestion en funcién de las posibilidades del
Centro. Cuando la enfermedad es grave los nifios son enviados al hospital de la
region, lo cual acarrea muchas dificultades dada la lejania del mismo y los
escasos recursos econdémicos de la familia.

Pequefias unidades familiares donde permanecen las madres con los nifios hasta que se recuperan.
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En este Centro se atiende a nifios de 20 poblados del Canton de Defalé, desde su
nacimiento hasta la adolescencia, contando s6lo con un auxiliar médico.

El PROGRAMA DE RECUPERACION NUTRICIONAL INFANTIL tiene como
objetivo prioritario tratar todos aquellos casos de desnutricion infantil que se
dan en la zona, que dificilmente pueden ser atendidos con los recursos
mencionados anteriormente.

Consta de dos fases:

12 FASE: Acogqida al Menor:

Internamiento en el Centro para tratar la deshidratacion y las fiebres altas con

las que acude al Centro y hospitalizacion en caso de que sea necesario.

- Deteccion de posibles enfermedades producto de su situacion de desnutricion.

- Establecimiento de una dieta adecuada a su grado de desnutricion y
administracion de la misma.

- Seguimiento del menor por parte del personal sanitario.

- Ofrecimiento a los familiares de una alimentacién basica, en caso de que

tengan familia.

22 FASE: Recuperacion:

- Se le administra al menor una alimentacidbn que le permita recuperarse
adecuadamente de su estado de desnutricion.

- Seguimiento del menor por parte del personal sanitario.

- Administracion de alimentacion a los familiares en la medida de las
posibilidades del Centro, por lo que generalmente se les suele pedir su
colaboracion en las diversas tareas o también que aprendan ellos mismos a
administrar los escasos recursos de que disponen.

- Ofrecimiento de unas casitas al menor y a sus familias donde pueden
permanecer de 1 a 3 meses, mientras buscan otra vivienda.

- Aquellos nifios que no cuentan con familiares directos que se ocupen de él, son
acogidos en el Hogar para nifios huérfanos del Centro HULMEN.

Dispensario medicamentos
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El proceso terapéutico para una recuperacion adecuada en este tipo de
enfermedades es muy complejo, ya que el enfermo puede quedar con secuelas
de diversa gravedad. También debemos tener en cuenta que tras su curacion, su
alimentacion no mejorara considerablemente con lo que respecta ala situaciéon
anterior a su hospitalizacion, produciéndose recaidas en muchas ocasiones.

Por otro lado, creemos primordial la necesidad de contar con un personal que
ofrezca no soélo atencion fisica al nifio sino también apoyo afectivo y emocional
pues en la mayoria de las ocasiones presentan traumas psicoldgicos graves por las
situaciones que les ha tocado vivir (abandono, muerte de sus padres, situaciones
de desamparo, etc.)

Destacar que desde un principio el objetivo prioritario de este Centro ha sido el de ir
ayudando a crear las infraestructuras adecuadas y la formacién de profesionales de
nacionalidad togolesa, con objeto de que éstos vayan adquiriendo cada vez mayor
autonomia. Aunque el presente proyecto es financiado con ayuda extranjera, pues
no existe cobertura nacional a la hora de cubrir los gastos, es gestionado y
desarrollado por profesionales sanitarios togoleses , lo que permite una
continuidad en las acciones desarrolladas.

Profesionales Centro Recuperacién Nutricional
Infantil HULMEN

La poblacion directamente beneficiaria del mencionado proyecto son todos
aquellos nifos que presentan problemas de desnutricion o aquellos que necesitan un
seguimiento periddico para prevenir dicha situacién. En lineas generales la situacion es la
siguiente:

Una media de 10 nifios acuden mensualmente al centro con graves problemas
de desnutricidn y necesitan un seguimiento médico permanente a través de su
hospitalizacion en el Centro. Lo normal es que estos nifios, si no acuden solos
victimas de la muerte o abandono de sus padres, tengan familias en la misma
situacion, que también son atendidos por los profesionales sanitarios del
Centro, ofreciéndoseles un minimo de alimentacion.
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Una media mensual de 70 nifios acuden a la consulta médica del mencionado
Centro, con objeto de realizarles una revision meédica a fin de prevenir
situaciones de desnutricion o realizar un seguimiento en caso de que lo hayan
padecido. También se realizan controles para prevenir las diversas
enfermedades que pueden padecer, dadas las condiciones higiénico-sanitarias
y de alimentacion en que viven los menores, muchos de ellos erradicados en
paises mas desarrollados (paludismo, anemia, kashiokor, marasmo, parasitosis,
tuberculosis, enfermedades de la piel, epidemias de meningitis, colera, etc) La
existencia de la enfermedad del SIDA esta planeando serios problemas.

Este proyecto también cubre los gastos del Hogar para Nifios Huérfanos en lo
referente a asistencia sanitaria y alimentacién necesaria.

El Jardin de Infancia, que acoge a nifios de diversas edades, ademas de tener

como uno de sus objetivos fundamentales el de ofrecer unas ensefianzas basicas a

los menores también les garantiza una comida diaria, asi como la prevencion de
diversas enfermedades a través del seguimiento directo de los mismos.
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2. Proyecto: “Labores de Sondeo y Construccion de p 0zos de agua potable
en el Centro HULMEN y en los diversos poblados del cantén de Defalé”.

A través de nuestra Asociacion y gracias a la colaboracion financiera de entidades
como la Diputacion Provincial de Huelva, se han construido ya tres pozos en el
Canton de Defalé, distribuidos de la siguiente forma:

Centro HULMEN.
Poblado de Lao.
Poblado de Wolade.
Poblado de Amondé.

© O 0O
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Tras las diversas memorias desarrolladas tenemos datos suficientes para confirmar
los beneficios que han supuesto los mismos para las zonas donde han sido
construidos.

El canton de Defalé esta formado por doce poblados, entre los que se encuentra
Lao, donde viven aproximadamente 3.000 personas (es muy dificil hacer un calculo
exacto, pues existe un elevado niumero de habitantes que no estan registrados en
ningun tipo de censo). Ninguno de estos poblados dispone de agua potable por
diversos motivos:

Las fuentes publicas fueron vendidas por el gobierno a particulares en 1992 tras
una importante crisis economica sufrida por el pais a consecuencia de un golpe
militar.

Algunas fuentes que surgieron de manantiales se han cegado de forma natural,
pues no se profundizaron suficientemente en las mismas ni se emplearon
materiales consistentes para su construccion, dada la escasez de recursos
econdémicos del poblado.

Por tanto, el abastecimiento de agua potable de esta poblacion presenta las
siguientes caracteristicas:

- Existencia de importantes distancias desde el poblado hasta donde se
encuentran los puntos de agua privados (3 km.), que se recorren a pie, y espera
de hasta una jornada en los mencionados puntos para la obtencién de la
misma.

- Un cubo de agua de unos 5 litros aproximadamente viene a costar 0,20€, con
lo que nos podemos hacer una idea de lo que puede costar el mantenimiento de
una familia sin apenas recursos econémicos.

- Estos pozos privados también se ven afectados por las épocas de sequia que
duran desde Octubre hasta Abril, con lo que en ocasiones no existe ninguna
posibilidad de obtener agua potable.

- Las épocas de lluvia, al ser un clima tropical el que caracteriza a estas zonas,
también son un problema pues suelen ser fuertes y torrenciales. De ahi la
dificultad para retenerla y ademas se estropean muchas cosechas, principal
fuente de subsistencia de estas regiones.

La consecuencia mas directa de todos los inconvenientes que hemos comentado
es que la poblacion se ve obligada a recurrir al uso de aguas que quedan
estancadas por las lluvias de diversas formas, com o0 por ejemplo charcos,
con las graves repercusiones higiénico-sanitarias que estas situaciones acarrean a
la poblacion en cuestién.
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Esta situacion provoca bastantes problemas entre los que podemos destacar:

Tasa elevada de enfermedades asociadas al consumo de agua en mal estado o
a un escaso consumo de agua potable.

Retraso o0 incluso inasistencia de las nifias al colegio, ya que tienen que
colaborar en la obtencién de agua.

Perturbacion de las actividades econdémicas de la zona.

Importante pérdida de tiempo y energia por parte de una poblacién que de por
si ya vive situaciones de pobreza extrema.

El presente proyecto esta dirigido a financiar las labores de sondeo y
construccion de un pozo en cada uno de los poblad os del canton de Defalé,
con objeto de que cada uno de ellos pueda tener su propio punto de
abastecimiento de agua potable gratuito.
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3. Proyecto: “Promocion Sociolaboral de la mujer”.

El Centro HULMEN en el apartado de Promocion de la Mujer cuenta con un Taller
de Bordado. A partir de este taller se constituyo el grupo OHARA , formado por
mujeres con el titulo de bordadoras. Aunque la calidad de los productos elaborados
por estas mujeres es indiscutible, actualmente estan atravesando por serias
dificultades pues no existen unos cauces regulares de venta con el exterior y el
turismo es nulo en estas regiones, por lo que se quedan con frecuencia sin trabajo.

Taller Costura Grupo Mujeres OHARA

Las parejas de este grupo de mujeres trabajan en el campo, algunos incluso tienen
pequefnas parcelas, pero lo que cosechan es insuficiente para mantenerse todo el
afio si tenemos en cuenta que se trata de terrenos muy improductivos y ademas
estas familias cuentan con un importante nimero de hijos (la media por cada una
de ellas se situa en seis)

Por tanto, se han llevado a cabo diversas acciones que permitan un complemento
econdémico, tales como:

Construccién y mantenimiento de un reparaciéon de un horno de pan y
mantenimiento , donde se puedan comercializar el mencionado producto y sus
afines, a la vez que se produce para el consumo propio.
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Construccién de una granja de ganado porcino y avicola , con el mismo fin
que el anterior.

Dedicacién de un apartado en el Proyecto del Centro de Recuperaciéon
Nutricional Infantil a material para talleres , destinado a financiar el material que
emplean en los Talleres de Costura, Bordado y Tinte de Telas.

Horno de pan

Granja ganado porcino y avicola
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Hace poco se llevé a cabo una campafa de recogida de hilos para bordar a
través de diversos medios, entre ellos el uso del correo electronico y nuestra
pagina web, donde tratamos de colgar todas aquellas acciones que tenemos en
marcha.

Boutique Grupo Mujeres OHARA
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3.3.3. PROGRAMAS.

En este apartado vamos a contar todas aquellas acciones que nuestra ONGD ha ido
desarrollando a lo largo de los afios, independientemente de los proyectos presentados a diversas
entidades y como complemento de éstos, ya que muchas de ellas han contribuido a financiar parte
de los mismos. Otras, en cambio, son independientes y responden a necesidades concretas,
como podremos ir descubriendo. Sin embargo, debemos tener en cuenta que todas ellas han sido
posible gracias a una importante labor de concienciacién y responden a un objetivo basico
“promover la creacibn de una responsabilidad comdn hacia todos aquellas situaciones de
marginacion y pobreza que siguen produciéndose en nuestro planeta”.

1. PROGRAMA DE APADRINAMIENTOS.

Las instalaciones del Centro HULMEN cuentan con un Hogar para Nifios Huérfanos, que
atiende aproximadamente a 35 nifios. Este dato varia en funcion de si se producen
adopciones con caracter permanente, algun familiar se hace cargo de los menores o la
posibilidad de que acudan més nifios por diversos motivos como puede ser la incapacidad
de los padres de hacerse cargo de ellos de forma temporal.

En la actualidad contamos con 13 socios con nifios apadrinado, por 12,53 € mensuales;
esta aportacion permite ofrecer al menor una alimentacién adecuada, asi como una
preparacion que le permita incorporarse al mundo laboral.

Contamos con dos cuentas bancarias, una en Cajasol y otra en Caja Rural, donde se
ingresan periédicamente dichos apadrinamientos. Cada afio se hace una transferencia
bancaria al Hogar para Nifios Huérfanos con el total de las cuotas.

Los padrinos suelen tener un contacto bastante directo con los nifios apadrinados, a través
del envio de correspondencia y fotografias, llegando en algunos casos a hacerse cargo de
otras necesidades del menor, independientes de la mencionada cuota mensual.

2. PROGRAMA CUQOTAS DE SOCIOS.

Nuestra Asociacion cuenta desde hace varios afios con un grupo de socios (un total de
21), que colaboran con una aportacion econdmica mensual o anual. Esta aportacion
econdémica ayuda a financiar los Proyectos mencionados en el apartado anterior. Este
apartado es muy importante, ya que denota el grado de implicacion de varias personas
con nuestra Asociacion, a la vez que constituye una fuente de ingresos fijos para llevar
a cabo diversas acciones.
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3. COLABORACIONES PUNTUALES.

También son muy importantes para Cuanta Pena todas aquellas personas que
colaboran en la organizacion y desarrollo de diversas actividades: Témbola
instalada todos los afios en el recinto ferial de nuestro pueblo, venta de Loteria
Nacional y diferentes Rifas organizadas, etc.

4. TOMBOLA.

En las fiestas en honor a nuestra Patrona la Virgen de Cala, se viene
organizando hace unos afios una tébmbola, cuyos beneficios van destinados a
los Proyectos indicados en el primer apartado. Destacar la participacion del
pueblo en esta accion: donacién de regalos, ayuda en el montaje de la mismay
participacion en los turnos que se establecieron para la atencion de la misma a
lo largo de todos los dias de la feria.

Témbola Septiembre 2007

5. VENTA DE LOTERIA NACIONAL Y RIFA ANUAL DE PRODUC TOS DE LA
SIERRA DE HUELVA.

Todos los afios se llevan a cabo estas dos acciones, en la que participan muchas
personas, no soélo del pueblo de Cala sino también de diferentes localidades de
Andalucia y otras Comunidades Autbnomas.

Ambas constituyen una importante fuente de ingresos y permiten una participacion
econdmica mas consistente en los diferentes proyectos.



6. VARIOS.
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A lo largo de los afios se han realizado diversas actividades tendentes a
fomentar la solidaridad, a la misma vez que se cubren diversas necesidades,
tanto del pueblo togolés como de otros colectivos en situacion de riesgo. Seria
muy extenso abordar cada una por separado, por lo que vamos a hacer un
breve resumen:

Videos — Coloquios.

Recogida de ropa usada y envio a diversos destinos,
fundamentalmente Centro HULMEN vy; en caso de no ser factible lo
anterior, a Madre Coraje.

Instalaciones de bares en diversos eventos de nuestro pueblo.
Organizacion de un concierto en la Iglesia de Cala, con artistas del
pueblo.

Recogida de objetos usados e instalacion de un mercadillo en Cala,
Arroyomolinos de Ledn y Cafiaveral.

Organizacion de juegos solidarios no competitivos con aparcamiento
solidario y agua solidaria, bajo el lema “Utiliza ese aparcamiento y
contribuiras a aparcar la guerra y bebe esa agua y contribuiras a
apagar la sed de justicia”.

Relizacion de Marchas por la Solidaridad.

Instalacién de mercadillos con productos artesanos, elaborados en
Defalé, en el Centro HULMEN.

Venta camisetas con anagrama Asociacion.

Organizacion anual de Cenas Solidarias.

Exposiciones fotograficas.

Publicacion de articulos y participacion en diversos medios de
comunicacion para dar a conocer nuestro trabajo, asi como para
favorecer la concienciacion social de la poblacion.

Diversas colectas por el pueblo de Cala para situaciones de
emergencia en diversos paises: Ruanda, Yugoslavia, Ruanda,
Sahara, Bosnia, Peru, EI Congo, Huracan Mitch, México, El Salvador,
Kenia, terremoto Afganistan, Uganda, Etiopia, etc.

Envios periédicos al Centro HULMEN, previos a la concesion de
subvenciones por parte de diversas entidades.

Ayudas puntuales a familias de Cala que en algin momento
determinado han tenido algun tipo de necesidad de caracter urgente.
Otros.
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4. ESTADO DE CUENTAS DE LA ASOCIACION CUANTA PENA.

También afladimos los estados de cuenta de nuestra Asociacion en los ultimos afos, para
gue podamos tener una vision mas global de las fuentes de financiacién, asi de como
estan son organizadas y distribuidas en nuestros diferentes proyectos.

Los envios de las ayudas al Centro HULMEN, tal como reflejan los Estados de Cuenta,
adoptan diversas formas, fundamentalmente:

Transferencias bancarias. En casos de cosnstrucciones de infraestructuras, de
adquisicion de productos disponibles en Defalé o de las cuotas de los
apadrinamientos.

Envio periédico de un contenedor , fundamentalmente de alimentos y material
sanitario, aunque también suelen enviarse otras cosas, atendiendo a las necesidades
manifestadas; por ej. se ha mandado la maquinaria para el horno de pan, una
motoazada, semillas, ropa, material para talleres, hilo para bordar, etc.

Envio Ultimo Contenedor (Julio 2007)
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